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¿Hoy, los arquitectos tenemos que dar soluciones para 
salvaguardar nuestro Hábitat. Es algo que tiene que 


dejar de ser una etiquetas para ser un must. Tenemos 
que volver a la arquitectura sostenible” 


“Las personas felices no pierden el tiempo 
haciendo el mal a los demás. El mal es una 
cosa para gente infeliz frustrada, mediocre 
y envidiosa” 


-Robin Williams 


EDITORIAL 


na de mis grandes aficiones es el co- 
leccionismo. Aquellos que sean de mi 
generación, la del 90, seguro que re- 
cordarán los míticos ““Tazos” de Poké- 
mon. En su época, estos provocaron un auténtico 
revuelo en los colegios. Por lo que a mí respecta, 
recuerdo, aparte de coleccionarlos, que los envol- 
vía en celo para que no se desgastaran. Además, mis 
compañeros de clase y yo, nada más llegábamos a 
la puerta de la escuela, lo primero que hacíamos era 
ponernos al día de cuáles eran los últimos “Tazos” 
que habíamos conseguido para nuestra colección. 
Aún, a día de hoy, cuando me pongo a rebuscar en- 
tre mis cosas, me encuentro con alguno. 
Esta fue mi primera experiencia en el mundo del 
coleccionismo, por lo que apenas siendo un niño ya 
experimenté el gusanillo de coleccionar algo. Par- 
ticularmente, me gusta coleccionar cómics y libros 
antiguos, figuras de animación, cartas intercambia- 
bles. 
Lo mejor de esta afición es que me ha permitido 
conocer personas maravillosas que coleccionan lo 
mismo que yo. Personas que tenían ese determinado 
objeto que tanto tiempo llevaba buscando y que ha 
hecho posible que termine más de una colección. 
Personas que, en un principio, eran completos des- 
conocidos y que, con el tiempo, se han convertido 
en verdaderos amigos. 


[Justin LAlrazin 


Director 
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“Intento que exista un equilibrio entre función y forma. 
Ese equilibrio entre una buena funcionalidad y unas bellas 
formas marcan la calidad de una buena arquitectura” 


Por Víctor Almazán 
Director de Punto £ Coma 


Entrevista JOAQUÍN TORRES 


¿Quién es Joaquín Torres? Un 
ser humano normal y corriente 
que nació en un entorno muy fa- 
vorable y que, con mucha fortu- 
na y también esfuerzo, ha con- 
seguido muchos de sus sueños y 
poder llegar a ser uno mismo. 


¿Cuándo descubrió su voca- 
ción? Era muy joven. Con 14 
o 15 años fui descubriendo mu- 
chos aspectos de mí y, sin duda, 
el mundo de las “formas” fue 
uno de esos aspectos. Enseguida 
supe que mi camino profesional 
podría ser la arquitectura, pero, 
la verdad, nunca imaginé que 
me traería tantas satisfacciones. 


¿En su época de estudiante, 
cómo se enseñaba arquitectu- 
ra? Me siento muy satisfecho y 
orgulloso de esa época. Eran 7 
años de formación y uno acaba- 
ba teniendo cierta idea de cómo 
afrontar un proyecto. El único 


estilistas - unisex 


C/ Ducat dAtenes, 27 
Tel. 964 531 051 


aspecto en el que estábamos ver- 
des, muy verdes, y que es cru- 
cial para la arquitectura, era el 
coste económico de lo imagina- 
do, de lo diseñado, y eso es una 
carencia imperdonable. Hoy en 
día es aún peor, puesto que no 
solo se es virgen en ese aspecto, 
sino también en muchos otros. 


¿Cómo definiría su pensa- 
miento arquitectónico? Inten- 
to que exista un equilibrio entre 
función y forma. Ese equilibrio 
entre una buena funcionalidad 
y unas bellas formas marcan la 
calidad de una buena arquitec- 
tura. 


¿Qué resulta imprescindible 
para ser arquitecto? Dedicar- 
le muchas horas, pero muchas, 
muchas horas a la arquitectura. 
En mi opinión, uno casi no deja 
de ser y de pensar en la arqui- 
tectura jamás. 


TÉTI 
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El diseño es para usted... Un 
aspecto vital para el buen fun- 
cionamiento de las cosas y que 
nos proporcionen soluciones. 
Y, obviamente, tiene que existir 
una armonía estética, preferible- 
mente. Como decía antes, fun- 
ción y forma = a buen diseño. 


Sus herramientas inseparables 
a la hora de trabajar son... El 
papel y el lápiz (el pilot). 


Un proyecto pendiente... (Ríe) 
Tantos proyectos pendientes... 
Nunca acabaría de enumerarlos. 


A la hora de diseñar una casa, 
¿línea curva o recta? No hay 
fórmulas mágicas, el lugar te va 
pidiendo esas formas. Y, desgra- 
ciadamente, a veces también es 
una imposición del cliente que, 
aunque uno lo intenta conven- 
cer, en ocasiones no es del todo 
posible. 


JOYERÍA 


COLAOR 


JOAQUÍN TORRES Entrevista 


¿Con quién le gustaría traba- 
jar y todavía no lo ha hecho? 
He de decir que me siento un 
auténtico privilegiado con mis 
clientes. No tengo grandes an- 
helos en este aspecto, pues mis 
clientes me han colmado esas 
ansias. 

Trabajar para alguien que ad- 
mira tu trabajo es el regalo más 
grande que puede recibir un ar- 
quitecto. 


Cuando no diseña... Imagino 
diseños. Veo la vida a través de 
los ojos de un arquitecto. 


Un lugar donde desconec- 
tar... No suelo desconectar. No 
necesito esa “desconexión”. La 
arquitectura y la admiración por 
lo bello siempre está presente. 
De todas formas, compartir algo 
de tiempo con mi familia y ami- 
gos y viajando, supongo que es 
lo que deseo. 


El Sangre, 5 
Vila-real (Castellón) 
964 533 024 


12540, Vila-real (Castellón) 
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Entrevista JOAQUÍN TORRES 

¿Qué le sirve de inspiración 
para sus proyectos? La vida. 
Como decía, mi mente está 
abierta a observar, conocer, 
dejarse inspirar... Por supues- 
to viajes, pero un paseo por el 
rastro, leer libros... Siempre te 
empapas de cosas interesantes. 
Pero nuestros grandes referen- 
tes son, a parte del mundo del 
Arte, los grandes clásicos de la 
arquitectura y del diseño con- 
temporáneo. 


¿Cómo es el día a día de un ar- 
quitecto? Uno, desde que abre 
los ojos va intentando aprender, 
avanzar y crecer. A lo largo de 
ese intento, se va relacionando 
con gente, va haciendo depor- 
te, va trabajando... Pero siempre 
teniendo muy en cuenta el dise- 
ño, las formas, lo armónico, lo 
bello, el funcionamiento de las 
cosas... En definitiva, el porqué 
del mundo. 


equilidri 
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¿Qué puede un arquitecto ha- 
cer hoy por la vivienda? Inten- 
tar complacer al que va a vivir 
en esa vivienda. Hacer hogar 
adaptándose a su cliente y a los 
requisitos sociales del momen- 
to. Hoy, los arquitectos tenemos 
que dar soluciones para salva- 
guardar nuestro hábitat. Es algo 
que tiene que dejar de ser una 
etiqueta, para ser un must. Tene- 
mos que volver a la vivienda, a 
la arquitectura sostenible. 


¿Qué transforma un edificio 
en arquitectura? La vida de la 
gente. Puede, sin duda, mejorat- 
la o empeorarla. 


¿Qué aporta un edificio suyo 
hoy? Quiero pensar que resuel- 
ve ciertas necesidades de quien 
consume esa arquitectura, y no 
es solo del cliente, sino también 
de todo aquel que la visita, que 
la contempla... 


O C/ Vicente Sánchiz, 24 Baix 
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Entrevista JOAQUÍN TORRES 


¿Cuál ha sido su mayor pro- 
yecto? Mi propia vida. El ma- 
yor y el más difícil, sin duda. 


¿Qué les diría a los jóvenes ar- 
quitectos? Muy poco que decir. 
No creo que las recomendacio- 
nes sirvan. Creo que cada cual 
tiene que ir avanzando. Hay pro- 
fesionales docentes que son los 
indicados. El resto, es el apren- 
dizaje de la vida, es caerse y le- 
vantarse... Crecer a su ritmo. 


¿Cómo conjuga en sus pro- 
yectos trabajo artesanal y tec- 
nología? Con un gran equipo 
de profesionales a mi lado. Un 
equipo que lo es TODO. Un 
proceso en el que tanto mi so- 
cio, Rafael Llamazares, y yo es- 
tamos presentes, desde la idea 
inicial, donde nace todo, hasta 
las fases más técnicas. 


¿Qué le diría hoy al joven que 
era en sus comienzos? ¡Uf! 
tendría una conversación muy 
larga pero de qué poco serviría. 
Creo que volvería a cometer los 
mismos errores. Uno cuando es 
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joven, es un osado y piensa que 
sus “mayores” no tienen ni idea, 
que él es más... En fin, la juven- 
tud es una “enfermedad” que se 
pasa con la edad y algunos lo- 
gran superar algún síntoma. 


¿Si mira al futuro de la arqui- 
tectura, qué ve? Imagino y sue- 
ño un mundo mejor y más bello 
para nuestros hijos. 


«Trabajar para alguien que 
admira tu trabajo es el rega- 
lo más grande que puede re- 
cibir un arquitecto» 


Para finalizar. ¿Algo que 
quiera decir a sus seguidores 
y a los lectores de PUNTO 
COMA? Querría decir que gra- 
cias. GRACIAS (con mayúscu- 
las). Son uno de los pilares del 
estudio A-cero. Nuestros segul- 
dores, a los que queremos con 
locura. Y, por supuesto, a cual- 
quier medio como este, PUNTO 
«€ COMA, que considera que 
merecemos un espacio en su so- 
porte. Gracias infinitas. - 
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Sigue a Marina F. Limo en: 
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E) www. limodiet.es 


CÓMO AFRONTAR LA RUTINA 


Por Marina F. Limo. Dietista. Coach Nutricional. Máster en Nutrición Deportiva. Directora del centro “LimoDiet”. Autora de “Mi dieta antiinflamatoria” 


Borra de tu mente los propósitos que empiezan por: “A partir de Septiembre...”, “Este curso empiezo a tope con el gym y la dieta...”, “Antes de navidad...”. Lo que debes hacer 
ahora, si no lo has hecho ya, es volver a tu rutina habitual, la que tenías antes de estos meses de calor o durante tus vacaciones dónde salimos más, nos reunimos, picamos, toma- 
mos heladitos... Vuelve a tu rutina, sin pensar demasiado ni exigirte metas altas o desproporcionadas. 


Consejos que tieges que hacer ya 


1- No subas a la báscula, espera un par de semanas 
para hacerlo, ya que si lo haces inmediatamente des- 
pués de cualquier exceso tu peso se verá aumentado. 
¿Sabías que, debido a los carbohidratos y los alimentos 
altos en sodio que seguramente hemos comido, habre- t /á Jo * 
mos retenido cuatro veces más agua en nuestro cuer- 

po? Y esto eleva el peso corporal los días (semanas) 
posteriores a consumirlos. Bebe agua, muévete y deja 
pasar unos días con una alimentación sana y con ali- 
mentos básicos; luego, si quieres, puedes pesarte para 
comparar de aquí en adelante tus cambios. 


3- Haz deporte (la rutina que venías haciendo está 
bien). No pretendas aumentar el ejercicio en exceso 
para perder el peso antes, no funciona así. Retoma una 
rutina en la que incorpores ejercicios de fuerza. 

X NO te vuelvas loco con el cardio. ¡La grasa no se 
suda! 


4- No te culpabilizes. Seguramente has disfrutado, has 
cambiado de ambiente y, quizás, has variado también 
tu alimentación. ¡Es hora de volver a conectar! Estos 
momentos te permiten ser feliz y salir de la normali- 


dad. El problema viene cuando nos culpamos y martirl- 
zamos, cuando estamos negativos y, por consiguiente, 
estresamos nuestro cuerpo. 


2- Vuelve a tus hábitos saludables. Si no los tienes y 
no sabes por dónde empezar, acude a un dietista/nutri- 
cionista que te oriente y te proponga la alimentación 
que funcione para ti. 

X NO caigas en el extremo de restringirte demasiado. 
X NO saltes comidas porque esté de moda o alguien 
diga que adelgazarás. 

X NO te pongas a ensalada y pechuga de pollo a la 
plancha. Me temo que en una semana habrás abando- 
nado. 

Mejor limita los alimentos procesados y basa tu dieta 
en comida de verdad. 


¡Recuerda tus momentos de vacaciones con felicidad y 
alegría! Te merecías este descanso y desconexión y eso 
también es cuidarse. 


Salud y BienEstar 


OSTEOPOROSIS. 
COMO PREVENIRLA 


Por Lina Granell. Farmacéutica. Dietista. Nutricionista 


(9) Olinagranellnutricion (Y) Lina Granell Vidal. Dietética y Nutrición $) linagranellnutricion.com 


1 próximo 20 de octubre es el DIA MUNDIAL DE LA 
OSTEOPOROSIS. La osteoporosis es una patología 
caracterizada por la pérdida de densidad mineral ósea. 
Como consecuencia, la arquitectura del hueso se deses- 

tructura y el hueso se hace más frágil. Es una patología silenciosa 

que no produce síntomas hasta que no se produce fractura. 

Los huesos van creciendo a lo largo de la vida, manifestándose un 

pico de densidad mineral ósea máxima alrededor de los 18-22 años. 

A partir de ahí, empieza a disminuir. Las fracturas son más preva- 

lentes en personas mayores de 50 años, destacando las fracturas de 

muñeca, vértebras y cadera. Además, en la mujer, el decrecimiento 

de la densidad mineral ósea es más radical como consecuencia de 

la menopausia. 

Los factores de riesgo que predisponen a esta patología son: 

» Antecedentes familiares de osteoporosis. 

» Bajo peso, IMC bajo y grasa corporal baja. 

» Consumo excesivo de alcohol y/o cafeína. 

* Disminución de andrógenos (hombres) o estrógenos (menopausia, 

mujeres). 

+ Edad (mayor de 60 años). 

» Enfermedades genéticas (síndrome de Marfan, porfiria, homocisti- 

nuria, enfermedad de Gaucher, fibrosis quística...). 

» Falta de ejercicio. 

» Sexo femenino. 

» Ingesta inadecuada de calcio o vitamina D. 

» Raza (blanca o asiática). 

* Sarcopenia. 

"Tabaquismo. 

+ Uso prolongado de ciertos medicamentos. 


ALIMENTACIÓN EN LA OSTEOPOROSIS 

El objetivo principal que se pretende abordar con la alimentación 
es la prevención de la osteoporosis. La pauta principal es la ingesta 
adecuada de calcio y vitamina D y realización de deporte de fuerza. 
Algunas recomendaciones son: 

-Dieta equilibrada: consumo de fruta y verdura, correcto aporte de 
proteínas y asegurar el aporte de calcio y vitamina D. 

- Realizar actividad física: priorizar el deporte de fuerza, con el ob- 
jetivo de maximizar la fuerza ósea y muscular y mejorar el equili- 
brio. 

- Exposición solar diaria: al menos 20 minutos al sol para la síntesis 
de la vitamina D. 

- Limitar el consumo de cafeína, alcohol y el hábito tabáquico. Son 
factores de riesgo. 

- Mantener normopeso, evitar sobrepeso y obesidad. 


La OMS reconoce que el calcio, la vitamina D, las proteínas, el fós- 
foro, la vitamina K, el magnesio y otros oligoelementos y vitaminas 
se relacionan con la salud de los huesos. m 
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5 COSAS QUE HACES MAL EN TU COCINA Y NO SABÍAS 


Por Neus Bartoll. Dietista. Nutricionista 


(Anutriideas 


1- Dejar platos preparados fuera 
de la nevera. Está muy bien hacer 
puchero de más, para tener la comida 
lista al día siguiente. Pero si lo dejas 
a temperatura ambiente, estás creando 
un caldo de cultivo perfecto: la “mi- 
cro-party”, la fiesta de las bacterias 
2.0. Sí, ya sé que lo haces para no es- 
tropear la nevera, porque no es bueno 
poner cosas muy calientes. Solución: 
pasar el contenido de la olla a un tu- 
pper o a un plato para que se enfríe 
rápido e inmediatamente a la nevera. 
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2- Usar utensilios de madera. Que 
sí, que las cucharas de madera van 
muy bien porque no rallan la sartén 
de la tortilla, pero siento decirte que 
la madera no es un buen material para 
la cocina. ¿Por qué? Porque es muy 
poroso y lo absorbe todo, todito, todo: 
tanto la parte tóxica de los productos 
de limpieza como las bacterias de los 
diferentes alimentos. Y hablando de 
bacterias, imagínate el micro-mundo 
que hay en las rajitas de las tablas de 
corte de madera... 


5 COSAS QUE HACES MAL EN TU COCINA Y NO SABÍAS Salud y BienEstar 


3- Descongelar a temperatura am- 
biente. Vamos a suponer que sacas la 
carne del congelador y la dejas en el 
fregadero. Cuando la carne está con- 
gelada, las bacterias que tenía están 
medio lelas. Ahí no hay peligro. Pero 
a medida que se va descongelando 
entramos en la zona de peligro (8-65 
“C). Es entonces cuando esas bacte- 
rias reviven, se reproducen y cada vez 
hay más y más y más. ¿Cómo lo hago 
entonces? El día antes, sacas la carne 
del congelador y la pones en la nevera. 
La nevera está entre 1-7 “C, estamos 
en zona segura, por lo que las bacte- 
rias siguen medio lelas. Otra opción, 
si el trozo de carne es pequeño, es el 
microondas. Ahí ya pasamos directa- 
mente a 65"C y las bacterias mueren 
achicharradas por el calor. JUAJAJA 
(risa malévola). 


4- Guardar los huevos en la puer- 
ta de la nevera. Todos sabemos que 
los huevos es mejor guardarlos en la 
nevera, no fuera, ya que así aguantan 
más tiempo en buen estado (y si no 
lo sabías, ya lo sabes). También sa- 
bemos, que la puerta de la nevera, es 


piquer 
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la puerta de la casa que más veces se 
abre y cierra a lo largo de día (y más si 
tienes hambre, jeje). Siendo el huevo 
un alimento muy sensible a la tempe- 
ratura, estos cambios pueden generar 
humedad en la cascara; y te recuer- 
do que a las bacterias les encanta la 
humedad. Por tanto, es mucho mejor 
guardarlos con su envase, en el segun- 
do o tercer estante. Y entonces, ¿para 
qué sirven las hueveras de la puerta? 
Para acumular suciedad, nada más... 


5- Utilizar la misma bayeta 10 años. 
¿Adivinas cuál es el objeto con más 
bacterias de toda la casa? ¡Síí11! La 
bayeta recoge-todo. Es el mejor hábi- 
tat para estos bichitos: húmedo, con 
algún resto de comida y a una tempe- 
ratura ideal. ¡Cambia la bayeta, anda! 
O desinféctala después de cada uso. 
Es muy fácil: pones agua y un “cho- 
rrín” de lejía, y lo dejas actuar un rato 
para que la lejía se cargue los bichos. 
Dato: El agua FRÍA, que si no el cloro 
de la lejía se evapora y no estamos ha- 
ciendo nada. Es como querer llamar a 
alguien con un móvil sin batería. —» 


MAXI CLEANER 


SERVICIO DE LIMPIEZA 
LOW COST 


Gisela Bellés 
Directora Comercial 


C/ Nápoles, 7 bajo 
12540 Vila-real (Castellón) 
Tels. 964 531 479 - 666 940 120 


e-mail: maxicleaner20000gmail.com 
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Por Raquel Jiménez. Psicóloga clínica, Psicoterapeuta Gestalt y Consteladora Familiar 


(Uraqueljimenez.psicologa SB wwwraqueljimenezpsicologa.com 


, S abías que la gratitud está relacionada con la salud? ¿Y sa- 
ú bes que la felicidad es proporcional al grado de agradeci- 
miento que tienes a la vida? 

Estudios científicos avalan que la gratitud va acompañada de más 
optimismo, menos ansiedad y depresión, un mayor logro de metas, 
y se asocia con menos síntomas de enfermedad. 

La gratitud es una emoción realmente poderosa, es una energía que 
vibra muy alto y nos hace sentirnos verdaderamente plenos. 
Cuando agradecemos de corazón, vivimos en la abundancia, esta- 
mos abiertos a la vida, confiamos y tenemos más ganas de disfrutar 
el presente. 

Agradecer no significa conformarse, también podemos sentirnos 
agradecidos por esas vivencias dolorosas que nos sucedieron, por 
lo que nos enseñaron y nos ayudaron a crecer. 

Pero pocas veces vivimos esta energía. ¿Te has parado a contar 
cuantas veces al día protestas? Cuando vas al cine, ¿disfrutas de la 
película o te quejas de lo caras que son las palomitas? 

Guía tu mente hacia el agradecimiento y si no te sale de forma 
espontánea, cultívala. Si agradeces lo que tienes, te llegarán cosas 
preciosas por las que seguir agradecido. 


¿Hacemos una prueba? 

* Solo por hoy, durante 24 horas pon tu atención en aquello que te 
ofrece la vida y con lo que te sientes pleno... Siempre hay algo por 
lo que sentirnos felices, no hace falta que sean grandes cosas. Un 
ejemplo sería que hace buen tiempo para pasear, que la carretera 
hoy está más despejada de lo normal, que tus familiares están sa- 
nos, que tus hijos parecen felices... Piensa en esas pequeñas cosas 
que te hacen fácil la vida. Cuando lo tengas, deja que ese senti- 
miento inunde tu corazón e intenta recordarlo a lo largo del día. 

+ Cuando te pilles criticando o juzgando, piensa inmediatamente 
en eso por lo que te sientes agradecido y permite que tome poder 
frente al sentimiento de enfado. 

* Por la mañana, mientras te duchas, haz una lista mental de aque- 
llas cosas por las que te sientes realmente afortunado, agradece 
una a una e intenta recordarlas a lo largo del día, principalmente 
cuando las cosas se pongan feas y te sientas enfadado. Cada noche, 
al meterte a la cama haz un repaso mental del día y agradece una 
a una aquellas por las que hoy ha merecido la pena, aquellas con 
las que sientes que te han ayudado a crecer, aquellas que pueden 
hacerte mejor persona. 


Sé que a veces cuesta, sobre todo cuando el día nos pesa, preci- 
samente por eso es importante convertir esta pequeña tarea en un 
hábito y sin darnos cuenta, estaremos adiestrando nuestra mente 
para que esté a nuestro servicio. 

Enfócate en las cosas por las que puedes estar agradecido y deja de 
criticar, tu vida se transformará. m 
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El PROCESO DEL DUELO 
TRAS UNA PERDIDA 


Por Alba Ortega. Integradora Social. Estudiando Grado de Pedagogía (UCM) y de Psicología (UNED) 


l duelo se puede definir como 
una serie de sentimientos, com- 
portamientos y emociones que 
aparecen cuando se produce 
una pérdida de alguien o algo significativo. 
Enfrentarse al aprendizaje que supone vi- 
vir y continuar adelante sin ese ser querido 
supone, en muchísimas ocasiones, sentirse 
desorientado y vacío mientras las personas 
somos capaces de comprender lo ocurrido 
y el dolor tan intenso que experimentan, 
proceso durante el cual la vida sigue día 
tras día de la misma manera. 
Una de las psiquiatras y autoras más repre- 
sentativa del proceso psicológico del due- 
lo fue Elisabeth Kubler-Ross, que elaboró 
una lista de 5 fases por las que toda persona 
que está viviendo un proceso psicológico 
de duelo suele experimentar: 
+ Negación. Cuando una persona experl- 
menta la pérdida de un ser querido o cual- 
quier otro tipo de pérdida, la reacción in1- 
cial es la de negar la realidad de la pérdida. 
Se trata de un mecanismo de defensa que 
pretende amortiguar el impacto que provo- 
ca la nueva situación para solo experimen- 
tar el dolor que estamos preparados para 
soportar. La frase que mejor podría resu- 
mir la esencia de esta etapa es: “Esto no me 
puede estar pasando a mí”. 
e Ira. Cuando ya no es posible negar la pér- 
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dida empieza a surgir la realidad 
de la situación y su consiguiente 
dolor. Las frases que podrían re- 
sumir lo que se vive en esta etapa 
son: “No es justo”, “¿Por qué yo?” 
“¿Cómo puede sucederme esto a 
míi?”. 

+ Negociación. En esta fase apa- 
rece la esperanza de que se puede 
retrasar o posponer la muerte de la 
persona enferma o de negociar la 
vuelta de la persona fallecida. Se 
pretende volver a la vida que se te- 
nía antes de la muerte del ser que- 
rido y que este vuelva a venir de- 
dicando parte del tiempo en pensar 
en qué cosas podrían haber hecho 
diferentes los dolientes para evitar 
la muerte. 

* Depresión. En esta fase la perso- 
na en duelo comienza a compren- 
der la realidad de la muerte y sue- 
le expresar un aislamiento social. 
Aparecen sentimientos de vacío y 
de dolor profundo. Además, la im- 
potencia y la irritabilidad toman un 
gran protagonismo, ya que durante 
esta fase se enfrenta a la irreversi- 
bilidad de la muerte. 

e Aceptación. Esta etapa consiste 
en aceptar la realidad de que nues- 
tro ser querido se ha ido físicamen- 
te, por lo que debemos entender 
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que esta nueva situación que vi- 
vimos sin él será nuestra realidad 
para siempre de ahora en adelan- 
te. Se trata de aprender a convivir 
con esta pérdida y crecer gracias a 
nuestros conocimientos y nuestros 
sentimientos. 


¿Cómo podemos ayudar? 

- Preguntar si puedes ayudar y 
cómo puedes hacerlo. Aunque la 
persona no quiera recibir tu ayuda 
en ese momento, demuéstrale que 
estás ahí para lo que necesite y que 
puede contar contigo en cualquier 
momento. No intentes insistirle o 
atosigarle, simplemente no te dis- 
tancies demasiado y hazle ver que 
estás a su lado. 

- Tener paciencia. No le obligues 
ni estimes un tiempo determinado 
para la tristeza y el dolor de la per- 
sona. 

- Apoyar y animar a que comparta 
historias sobre el ser querido falle- 
cido y que exprese sus sentimien- 
tos sin miedo ni vergúenza. 

- Escucha activa. La persona que 
ha perdido a un ser querido nece- 
sita ser escuchado y comprendido. 
Muéstrale que le entiendes y que 
estás a su lado, escucha todo lo 
que le nazca comentarte. 


- Aceptación plena. Ten en cuen- 
ta que suele necesitar expresar sus 
emociones, algunas veces prefie- 
ren estar en silencio y otras veces 
pueden manifestar ira, rabia, tris- 
teza o enfado. Puedes manifestar 
tus sentimientos de dolor y triste- 
za y nombrar a la persona querida. 
Las personas que han experimen- 
tado la muerte de un ser querido 
suelen necesitar expresar sus sen- 
timientos y emociones con otras 
personas, así que demuéstrales 
que tienes empatía, comprensión y 
compasión. 

El dolor por la muerte de un ser 
querido es un acontecimiento ge- 
neralmente transitorio y temporal, 
forma parte de la propia vida y 
normalmente cuanto más interfie- 
ra esta pérdida en la vida diaria del 
individuo y cuanto más inesperada 
sea la muerte, mucho mayor será 
el impacto y posterior dolor emo- 
cional. No existe una manera única 
o adecuada para afrontar una pér- 
dida, pero sí hay algunos matices 
que pueden facilitar este proceso. 
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Cada persona necesita su tiempo 
para elaborar el duelo y para so- 
brellevarlo como sepa, pueda o 
quiera, de una forma que no tiene 
por qué ser mejor ni peor que la 
de otras personas. Aceptar el su- 
frimiento en primer lugar y sobre- 
ponerse después a él es algo muy 
importante y positivo. 

En ocasiones es necesaria una in- 
tervención profesional psicológica 
y/o médica. La reestructuración 
cognitiva y la exposición en vivo a 
las situaciones evitadas han obte- 
nido buenos resultados en el trata- 
miento del duelo patológico. 


El duelo suele terminar cuando la 
persona ya no necesita volver a re- 
vivir el recuerdo de la pérdida del 
ser querido con una alta intensi- 
dad en la vida diaria (siendo capaz 
de recordar al fallecido sin sentir 
dolor profundo), cuando la perso- 
na recupera el sentido de la vida y 
cuando se siente ilusionada y con 
ganas de disfrutar de nuevo de las 
pequeñas cosas de la vida. n 


RESIDENCIA PARA MAYORES Y 
CENTRO DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA 


Contamos con módicos precios, 
para que su estancia sea más fácil. 


Av. Peñagolosa, n* 29 
12540 VILA-REAL (Castellón) 


santllorens20194gmail.com 
Tfno: 964538079 
www.residenciasanllorens.com 
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a mastodinia es el dolor y la ten- 
sión que aparecen en las mamas 
(sobre todo en los cuadrantes 
superoexternos) en fase pre- 
menstrual debido a fluctuacio- 
nes hormonales, especialmente 
variaciones de progesterona y 
aumento de prolactina. Otros factores implicados en 
la aparición de la mastodinia son: un desajuste en el 
metabolismo de los ácidos grasos y disminución de 
vitaminas del grupo B, vitamina E, calcio y magnesio. 
Este síntoma lo padecen 2 de cada 3 mujeres con eda- 
des comprendidas entre los 20 y los 40 años. Les ge- 
nera incomodidad y ansiedad y les impide, en muchas 
ocasiones, hacer actividades de la vida cotidiana como 
deporte, actividad sexual, llevar determinada ropa... 
En el 20% de los casos es un dolor severo. 
Aunque es un síntoma muy habitual y no es preocu- 
pante ni se relaciona con el cáncer, sí que podemos 
ofrecer algunos consejos para que la calidad de vida 
de estas mujeres no se vea afectada por este síntoma 
tan molesto. 


¿QUÉ ACONSEJAMOS ? 

* Disminuir el stress y la ansiedad. 

* Hacer ejercicio. 

* Técnicas de relajación. 

* Evitar el tabaco y el alcohol. 

* Disminuir el consumo de cafeína y metilxantinas (no 
abusar de café, té, chocolate) . 

* No tomar bebidas carbonatadas. 

* Dieta pobre en sal y en grasas saturadas, rica en fibra. 
* Usar un sujetador apropiado (sin aros ni costuras, 
cómodo, tamaño correcto de la copa). 

* Emulsiones no hormonales ricas en ácidos grasos 
esenciales y en ácido glicirrético. 

* Progesterona tópica en forma de gel. 

* Aceite de onagra. 

«Suplementos de vitamina E, B1 y B6. m 
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MASTODINIA: 
JN SINTOMA 


MOLESTO 


TUÉJAR. 
LA BUENA LECHE 


Por Mar Teruel. Senderista 


na de las rutas más numerosas del 
grupo, donde faltaron pocos de 
sus integrantes. Acudimos al mu- 
nicipio de Tuéjar accediendo por 
la autovía de Valencia con dirección a Ademuz, 
Cv-35. Tuéjar pertenece a la comarca de los Se- 
rranos, la población cuenta con innumerables 
barrancos, ya que está bañada por los ríos Tué- 
jar y Turia. Su belleza radica en la abundancia 
de agua que posee la población, lo que hace que 
estemos en un verdadero paraíso de la naturale- 
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za. Por ello es propicia para realizar diferentes 
deportes de montaña. Este Paraje Natural Muni- 
cipal "Nacimiento del Río Tuéjar”, se encuentra 
situado en una de las lomas del macizo de Java- 
lambre y por tanto, en uno de los territorios más 
salvajes de la provincia de Valencia. 

La ruta es circular y consta de unos 14 km, apro- 
ximadamente, con una duración de 4 a 5 horas. 
La altura del pico de la Buena Leche es de 1050 
metros de altitud. El recorrido está muy bien se- 
ñalado y consta, a lo largo y ancho, de pistas o 


senderos bien marcados. 

Nuestra recomendación para esta ruta es que se 
haga en otoño o en primavera, ya que las tempe- 
raturas elevadas pueden hacer difícil el ascenso 
o descenso, y resulta pesado y agotador. 
Salimos desde la ermita de la Purísima hacia 
la zona del Azud, una antigua presa romana 
que, actualmente, está convertida en una zona 
recreativa ideal para pasar el día en familia o 
junto con amigos y que, además, cuenta con una 
gran explanada para realizar barbacoas y picnic. 
Considerada como una de las más visitadas de 
la Comunidad Valenciana, allí encontramos el 
Pozo de las Escaleras, lugar donde nace el río 
Tuéjar, una zona de baño de aguas limpias y 
cristalinas, pero muy fresquitas. Tiene una tem- 
peratura constante de 18%C, por lo que es ideal 
para los más atrevidos y para sofocar los calores 
de la época estival. 

Siguiendo el sendero, por el barranco, podemos 
observar la frondosa vegetación del paraje, has- 
ta salir a una pista forestal que nos conduce al 
mirador de la peña del Mediodía, o conocido 
como el mirador de Azud. Vale la pena subir 
para ver la panorámica y disfrutar de las vis- 
tas. Chopos, sauces, fresnos o pinos forman la 
vegetación de características mediterráneas que 
dan albergue a la reserva natural de aves como 
el águila real, el águila perdicera o el búho real. 
Continuamos la subida, que puede ser exigen- 
te en algunos tramos, hacia el pico de la Buena 
Leche. Llegamos a una gran explanada, donde 
se halla una caseta de vigilancia forestal y desde 
aquí podemos contemplar hasta el pico de Ja- 
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TUÉJAR. PICO DE LA BUENA LECHE Nos vamos de ruta 


valambre. Ideal para hacer un alto en el camino 
y tomar un pequeño refrigerio. El descenso lo 
realizamos por el sendero del Fraile, un camino 
estrecho y angosto donde hay que tener cuidado 
con las piedras que están muy sueltas y se puede 
resbalar fácilmente. 

Durante el recorrido, veremos un Nevero del 
siglo XIX que ha sido restaurado. Siguiendo 
por el Barranco del Fraile podemos visitar las 
pinturas rupestres de los Corrales de Silla, aun- 
que es difícil apreciarlas debido al desgaste del 
tiempo. El último tramo, una vez dejas la mon- 
taña, se hace cómodo y por pista. 

Nos adentramos en la población para ir al cen- 
tro neurálgico de la villa: la Plaza Mayor. Allí 
comimos en uno de los restaurantes que puedes 
ver en el siguiente enlace. Se pueden degustar 
platos de la comarca del Alto Turia y de clima 
frío y de montaña: olla de pueblo, gazpacho tue- 
jano, gachas, migas, embutido y las excelentes 
carnes de la ganadería. 

Nuestra visita por esta ruta ha sido gracias a 
Marisa y Miguel Ángel, que organizaron la sa- 
lida con mucho entusiasmo, ya que les apasiona 
por ser nativos de este lugar, sin duda una más 
de las mil maravillas que encontramos sin salir 
del territorio de la Comunitat Valenciana. 
Nuestras recomendaciones para las salidas son: 
llevar ropa y calzado cómodo y, la más impor- 
tante, “cuidar la naturaleza” sin dejar ningún 
desperdicio, ni basura por el monte para evitar 
los incendios que han devastado parte de nues- 
tro monte este pasado verano. Puedes seguirnos 
en Instagram como (Urutas.weekend. ” 
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LA VIDA DESDE ALLÍ 


Por Gema Calero 
(Uthesoundofmybooks 


“ 


o trates como música a quien es solo ruido ” 


o sé cómo empezar a escribir esta reseña para con- 

venceros de leer La vida desde allí, ya que no puedo 

contar absolutamente nada de esta historia, puesto 
que sería una aberración. Así que, en este caso, os traigo una 
entrada bastante breve. 
Ni siquiera os puedo plantear su sinopsis, porque lo mejor de 
este libro es ir a ciegas, no esperar nada de él. Simplemente 
siéntate y lee, para después sacar tus propias conclusiones. A 
continuación te presento las mías. 
Desde la primera frase de este libro, sentí que me iba a tocar 
mucho en el tema emocional, ya que se trata de un libro cat- 
gado de sentimientos y de aprendizaje sobre el ciclo vital. A 
través de los ojos de Mherl y otros personajes, como Donatto, 
Minerva, Celestina, Kobo, Amadeo y Bailey, el autor nos en- 
seña, de una forma muy peculiar, sobre la soledad, la impa- 
ciencia, la indecisión, la humillación y la valentía. 
Alfredo, un humilde autor autopublicado, sabe poner los pelos 
de punta en 266 páginas. En esta historia te llevará por dife- 
rentes países del mundo en diferentes épocas. Se nota el traba- 
jo de investigación que hay detrás de la obra, pero, sobre todo, 
se nota el talento de saber transmitir las emociones a través 
de su narración. Una narración sencilla y fluida, sin demasia- 
das descripciones y sin demasiados diálogos, cada palabra es 
como una pluma que cae lentamente al suelo y te da la satis- 
facción de verla caer, cada palabra toca el corazón un poco. 
Probablemente, este libro sea uno de los pocos que relea en mi 
vida, porque, de verdad, me ha conmovido. Si bien es cierto 
que comparto el pensamiento en el que se mueve este libro y 
comprendo que, para las personas que no piensen en esta po- 
sibilidad, puede que no les conmueva tanto como a mí, pero 
estoy segura que, como mínimo, hará pensar y recapacitar so- 
bre la vida a todo aquel que lo lea. 
Por último, quiero decir que este es uno de esos libros por el 
que cambié mi perspectiva sobre los libros autopublicados. 
Hay verdaderos talentos, como el caso de Alfredo, que mere- 
cen ser leídos. 
Como siempre, espero haberos convencido para leer este libro 
y en caso de que lo hagáis sabed que siempre podéis contac- 
tarme para contarme vuestras impresiones. 
Muchas gracias por leerme y que tengáis buenas lecturas. 
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MUSEUM 


Por Alex Garrido 


(Umangagura 


¡Hola gente! Aquí me tenéis una vez más para daros la 
chapa. 

En esta ocasión os vengo a soltar una chapa algo diferente 
a lo que suelo leer, algo que no es el contenido que suelo 
consumir y que mucho menos pensé nunca que acabaría 
escribiendo sobre ello. 

Este mes, os hablaré sobre una historia que, aunque es 
cortita, me enganchó desde su primera página. 

Hablando de esta serie, no podemos pasar por alto los que, 
para mí, han sido dos puntos clave: además de un dibujo 
muy bueno, la trama que tiene te atrapa desde el minuto 
uno, tanto es así que acabé leyéndome los 3 tomos en una 
misma noche. 

Eso sí, si queréis disfrutar bien de esta lectura os reco- 
miendo que la leáis una noche tranquila sin que nada os 
moleste para que podáis sumergiros de lleno en esta aven- 
tura policíaca donde el asesino usa métodos “diferentes”. 
Así que, vamos allá y hablemos de... ¡¡Museum!! 


RYOUSUKE TOMOE 


|ISEI IMA 


THE SERIAL MILLER IS LAUGHNG IM THE RAIN 
Vol. 
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Sol de lectura MUSEUM 
- Museum es un manga del 
género seinen escrito por 
el autor Ryousuke Tomoe 
y publicado entre 2013 y 
2014. Como buen seinen, 
la historia deja de lado la 
épica y contención que po- 
demos encontrar en otros 
títulos enfocados al públi- 
co más juvenil (el shonen) 
y nos muestra una historia 
cruda y realista de cómo el 
mundo de un joven se des- 
morona, mientras tiene que 
perseguir a un asesino que 
parece más listo que toda la 
policía de Tokio junta. To- 
moe consigue escribir una 
aventura en la que el lector 
cae atrapado desde la prime- 
ra viñeta y los giros se su- 
ceden sin rechinar. Sin de- 
masiados artificios. Pecaría 
si no dijera que puede llegar 
a ser tramposo, pero nunca 


40 Punto £ Coma 


TE SERAAL MILLER: € LAUIHIMG1N TAE 


a! 


RYOUSURE TOMDE 


ja 


MUSEUM Sala de lectura 


llega a ser insultante. 

Este thriller psicológico está 
escrito y dibujado, como he 
dicho anteriormente, por 
Ryousuke Tomoe, un jo- 
ven mangaka. Este manga 
ha sido el primer gran éxito 
que ha vivido Tomoe, con- 
siguiendo el hito de que su 
primer trabajo importante 
sea adaptado al cine. Esto 
no significa que no haya es- 
tado trabajando duro para 
llegar a donde está. Además 
de Museum, el autor cons1- 
guió publicar dos historias 
cortas que se encuentran 1n- 
cluidas en los tomos de la 
historia, y que disfrutarán 
todo el mundo. 


- Sinopsis: ¿Estáis list(Ms 
para entrar en una historia 
de policías demasiado im- 
plicados en su trabajo y un 
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asesino despiadado muy 
“peculiar” que no dudará 
en asesinar a un grupo de 
personas que, aparente- 
mente, no tienen nada que 
ver los unos con los otros? 
Solo os voy a contar que 
la historia comienza con 
el descubrimiento del ca- 
dáver de una mujer que 
ha sido comida por perros 
hambrientos. 

Este suceso, al principio, 
no tiene sentido hasta que 
nuestro protagonista, el de- 
tective Hisashi Sawamura 
de 32 años de edad, descu- 
bre una nota en el cadáver 
que dice: “Condenada a ser 
comida para perros”. Ahí 
es cuando nuestro detecti- 
ve y la policía de Tokyo se 
dan cuenta de que no es un 
accidente, sino un asesina- 
to, poniendo en marcha el 


MUSEUM Sala de locura 
caso para averiguar quién 
es el asesino y por que ha 
matado a esa mujer de una 
manera tan cruel y despia- 
dada. 

Pero el asesino no tarda- 
rá mucho en volver a las 
andadas cometiendo otro 
asesinato, el cual descon- 
cierta aún más a la policía 
y hace que nuestro prota- 
gonista se replantee varias 
cosas sobre el caso, ya que 
los asesinatos no tienen re- 
lación entre ellos o eso es 
lo que parece... 

Y una cosa más que os 
quiero contar, ya que para 
mí fue una de las que más 
me llamó la atención: que 
nuestro asesino lleva una 
máscara de rana, pero la 
pregunta es... ¿por qué 
lleva puesta una máscara 
de rana? . 
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EL CIELO PROTECTOR 
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Por Carmen Ruiz. Licenciada en Derecho y Arte Dramático 


“Creemos que la vida es un pozo inago- 
table. Sin embargo, todo sucede un cier- 
to número de veces. Y no demasiadas” 
-El cielo protector 


ejando atrás las calles 
y los sueños que las ex- 
citantes luces de neón 
prometían, oscurecidas 
en el deseo las mil estrellas de sus 
cristales, rascacielos y chimeneas, 
encuentran su rincón en el recuerdo. 
Cuando cantos ancestrales balancean 
con su eco el rumor de las aguas y, 


sobre el puerto de Tánger, unas Ox1- 
dadas grúas sirven de yermo vigía, 
tres atormentados viajeros buscarán 
sin rumbo parte de la felicidad an- 
siada donde solo existe el desierto... 
Sintiendo y escuchando la voz in- 
mensa de la Tierra sobre un infinito 
cielo de arena. Estos son los primeros 
fotogramas de una hermosa película 
que, ambientada en el año 1947, di- 
buja el amor desde la soledad de dos 
personas que se aman intensamente 
pero que son incapaces de escuchar- 
se. Basada en la novela del mismo tí- 
tulo del escritor estadounidense Paul 
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Vamos al cine EL CIELO PROTECTOR 


Bowles, El cielo protector narra la 
historia de un matrimonio de Nueva 
York, Port y Kit Moresby, que, tras 
la Segunda Guerra Mundial y más de 
una década juntos, ven impotentes 
cómo su amor va haciéndose peda- 
zOS y se niegan a aceptarlo. Kit, in- 
teligente e inquieta, es una escritora 
sin mucho éxito que observa, impo- 
tente, la agonía del amor y cree re- 
conocer en todo lo que le rodea toda 
suerte de presagios; Port, un músico 
cuyo único plan es deambular sin 
destino buscando algo que no sabe 
s1 encontrará. Juntos se embarcarán 
en un viaje por las fascinantes tierras 
del continente africano para perder- 
se en ellas e intentar hallar el camino 
de vuelta a ellos mismos. A la pareja 
se les unirá, en el último instante, su 
amigo Tunner, que siente una extra- 
ña pero intensa fascinación por am- 
bos y se adentrará con ellos en este 
revelador e hipnótico viaje a través 
del desierto. 

Es una bella historia de amor narrada 
desde la nostalgia sobre el ánimo tor- 
turado de dos amantes que han per- 
dido la capacidad de comprenderse, 
pero que se siguen necesitando, pues 


son incapaces de vivir el uno sin el 
otro; que inician una búsqueda sin 
rumbo huyendo de su propia infelici- 
dad, como si al viajar lo dejaran todo 
atrás, incluso su propia esencia. Son 
dos personas muy distintas que, a 
menudo, no se soportan y buscan en 
África aliviar su propia tristeza. Pero 
allí encontrarán una tierra que les irá 
destruyendo poco a poco, sintiendo 
la soledad de forma más profunda 
pues ambos, por separado, buscarán 
sus propias respuestas tratando de 
encontrar su reflejo en medio de la 
nada. 

Dirigida por el cineasta italiano Ber- 
nardo Bertolucci en el año 1990, está 
interpretada por unos brillantísimos 
Debra Winger (Kit Moresby), John 
Malkovich (Port Moresby) y Camp- 
bell Scott, en el papel de Tumner. El 
propio escritor de la novela interpre- 
tará un pequeño papel en la pelícu- 
la: un anciano observador que, desde 
la estratégica mesa de un Café, verá 
materializarse a los personajes cuyas 
vidas tejió muchos años antes. Junto 
a ellos, la extraña y grotesca pareja 
de los Lyle (Jill Bennet y Timothy 
Spall), madre e hijo que viajan por 
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todo el continente con su enorme cá- 
mara fotográfica y sus incansables 
ganas de mostrarse desagradables, 
completan este grupo de desolados y 
existenciales personajes. 

Es una película extremadamente 
sensible con la que, a través de la 
mágica y evocadora banda sonora 
compuesta por Ryuichi Sakamoto, 
podremos cerrar los ojos y sentir que 
somos capaces de ver el infinito con 
el alma. Una maravillosa fotografía 
de Vittorio Storaro y una cuidadísi- 
ma puesta en escena, convierten la 
anaranjada inmensidad de la arena 
y los intensos azules de la noche en 
el desierto, en una ventana al mun- 
do más allá del cine; así transforma, 
con cada movimiento de cámara, lo 
efímero en eterno, mostrando inago- 
tablemente el amor o tormento de 
sus personajes, su calma o inquietud, 
sus anhelos y los peores miedos... A 
través de cada susurro, con cada mi- 
rada y cada suspiro, nos enseña que 
la vida está hecha de momentos que 


WoniaTomás 


Abogados € Asociados 


EL CIELO PROTECTOR Vamos al cine 


no volverán a repetirse jamás y que, 
con cada finito instante que dejamos 
escapar nos damos cuenta de la ver- 
dadera belleza de cada uno de ellos. 

El cielo protector es cine que habla, 
se lee y se siente con tanta pasión 
como la que desprenden cada acorde 
y cada imagen, hasta sentir el desier- 
to dentro de cada uno de ellos. Un 
desierto en el que sus personajes se 
dejan envolver por él en busca de 
consuelo mientras nosotros podre- 
mos, a través de cada mirada, sentir 
la inmensidad del cine, del tiempo, 
de la vida..., y disfrutar de la mági- 
ca visión de un manto de arena que 
duerme y late junto al cielo. Para sen- 
tirnos pequeños ante tanta belleza en 
un rincón del mundo donde “no hay 
dolor en la voz, pues aquí solo existe 
la tierra”. 


“Nunca supe de una mañana en África 
en la que al despertar no fuera feliz” 
-Ernest Hemingway. Ml 


O Plaza de la Paz, número 5, planta 6 
12001, Castellón 


a 964 223 908 / 666 443 640 


5] info(Osoniatomasabogados.com 


EH) www.soniatomasabogados.com 


Punto € Coma 47 


Por Roger Doménech. Maestro de Educación Infantil y Primaria. Especialista de Inglés 
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Píxeles £ Bites NINTENDO: UN VIDEOJUEGO PARA CADA OCASIÓN NINTENDO: UN VIDEOJUEGO PARA CADA OCASIÓN Píxeles $: Bites 


S1 por una cosa destaca Nintendo, es por la importancia que da la compañía nipona a sus propiedades intelectuales (IP): sus franquicias, sus sagas de videojuegos, sus tesoros en 
forma de videojuegos que solo están disponibles en consolas con el nombre de la gran N plasmado en alguna parte del hardware. 

En el artículo de este mes me voy a centrar en hablaros de estos videojuegos, los grandes de Nintendo, puesto que ya he dedicado páginas a los videojuegos independientes y a los 
videojuegos free to play pero nunca me he sentado a escribir sobre lo que, al final, es lo mejor que tiene Nintendo, en este caso la consola Nintendo Switch, para ofrecer. Es más, 
puesto que quizás tu caso no es el mismo que el de otro lector, voy a recomendar un juego para cada ocasión: juegos para un jugador, juegos para parejas, juegos para grandes 
grupos... Seguro que en esta lista vas a encontrar algo de tu agrado, y si no, las quejas por mensaje privado en Twitter, que los leo todos. ¡Vamos allá! 

Como es probable que ya sepas, Nintendo Switch dispone de una consola virtual donde se ofrecen videojuegos de consolas clásicas como Nintendo Entertainment System (NES), 
Super Nintendo Entertainment System (SNES) o Nintendo 64 (y probablemente lleguen más en un futuro). Estos videojuegos los vamos a descartar y nos vamos a centrar en el 
catálogo de la propia Switch, desde 2017 hasta el día de hoy. 


En primer lugar, vamos a suponer que eres 
una persona que trabaja y busca algo para 
jugar de manera casual, sin ser un juego al 
que tener que dedicar muchas horas, con una 
curva de aprendizaje sencilla pero no por eso 
aburrido. El catálogo de Nintendo Switch dis- 
pone de muchos juegos que entran dentro de 
estos parámetros, pero teniendo en cuenta que 
soy una persona honesta, voy a recomendar 
solamente aquellos juegos que he probado. 
Así pues, la elección para ti sería Metroid 
Dread. Un videojuego espectacular de ac- 
ción-aventura que ha logrado unas puntuacio- 
nes espectaculares en los medios, y no merece 
menos. Tiene una duración aproximada de 
15 horas, dependiendo de tu estilo de juego, 
y con una rejugabilidad bastante variada. Sin 
duda, Metroid Dread te va a encantar si te en- 
cuentras en esta situación. Además, en la Nin- 
tendo e-Shop hay disponible una versión de 
prueba para salir de dudas en caso de que te lo 
estés planteando. 
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Vamos con otra suposición. Eres una perso- 
na que suele jugar en compañía, ya sea de 
su pareja, amigo o algún familiar. Os gus- 
tan los videojuegos para dos jugadores y ha- 
béis disfrutado de títulos como Overcooked, lt 
Takes Two o Unravel, entre muchísimos otros. 
Nintendo dispone de un amplio catálogo de 
juegos cooperativos, pero hay uno que se lle- 
va la palma, siendo uno de los mejores video- 
juegos de plataformas en tres dimensiones de 
la historia. Se trata ni más ni menos que de 
Super Mario Odyssey. Ambientaciones es- 
pectaculares, jugabilidad entretenida, modo 
individual o cooperativo e incluso competi- 
ciones en línea en algunos minijuegos. Con 
una duración aproximada de 20 horas y 
muchos extras, es una apuesta segura si bus- 
cas un título simpático, con una historia inte- 
resante detrás y muchas risas. Otro gran título 
que no puede faltar, y a un precio estupendo, 
es Mario + Rabbids: Kingdom Battle, un tí- 
tulo de rol táctico por turnos que me encantó 
en su momento y que bien pronto recibirá una 
secuela. 


RR: 
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En tercer lugar, si tienes la suerte de ser una 
persona con mucho tiempo libre, a la que 
le encanta perderse en la inmensidad de los 
mundos abiertos, es imposible que no te reco- 
miende The Legend of Zelda: Breath of The 
Wild. Para mí el mejor videojuego de todos 
los tiempos y que, además, recibirá su segun- 
da parte dentro de unos meses. No vas a dejar 
de descubrir cosas nuevas cada vez que en- 
tres, siguiendo el transcurso de una historia a 
la altura de la saga, con personajes de lo más 
carismáticos y un mundo que me sigue de- 
jando con la boca abierta cada vez que meto 
el cartucho en la consola. Hazte un favor y 
juega a Zelda, de verdad, me lo vas a agrade- 
cer, aunque ten por seguro que vas a necesitar 
dedicarle más de 100 horas fácilmente. Por 
otro lado, si quieres una aventura en un mun- 
do abierto, aunque sea por zonas, dispones 
de una alternativa que aterrizó este año en la 
consola híbrida: Leyendas Pokémon: Arceus, 
que resultó en un producto muy entretenido. 
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Vamos terminando con las suposiciones, sien- 
do tu caso el de una persona que juega vi- 
deojuegos de manera social, es decir, con 
amigos y amigas, ya sea de manera presen- 
cial u online. Si este es tu caso, estás de en- 
horabuena porque, sin miedo a equivocarme, 
puedo afirmar que Nintendo es la compañía 
que más piensa en este tipo de gente. Mario 
Party es una gran saga para ti si lo que bus- 
cas es acción rápida en forma de minijuegos, 
pero no hay nada que anime tanto las tardes 
de vicio entre colegas como Mario Kart 8 
Deluxe, Super Smash Bros o Mario Strikers. 
Cualquiera de estas tres opciones es una gran 
apuesta que seguro sacará lo mejor y lo peor 
de cada uno, y es que al final se trata de ver 
quién es el mejor en casa. 
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Como premio por haber llegado hasta aquí, os voy a dejar unos cuantos títulos más que debéis jugar sí o sí, ya que son de lo mejorcito del catálogo de Nintendo Switch y solo están 
disponibles en dicha consola. 


* Juegos cortos para un jugador: Luigi's Mansion 3, Donkey Kong Country: Tropical Freeze. 
* Juegos con modo cooperativo: Kirby y la Tierra Olvidada. 
* Juegos largos para un jugador: Xenoblade Chronicles 2 y 3, Animal Crossing: New Horizons. 
* Juegos para petarlo con amigos: Splatoon 2 y 3, Monster Hunter Rise. 


Y hasta aquí el artículo de este mes. Como habréis apreciado, el catálogo de Nintendo Switch tiene de todo y para todos, así que seguro encuentras algo que te mole entre sus pro- 
ductos AAA, los mejores, vamos. Nos vemos pronto con más y mejor. ¡Sed felices y a jugar! n 
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Moda y Tendencias 


8 DESTINOS MUY “TOP” A PRECIO “LOW COST” 
VENEZIA SL 12 DESDE EL AEROPUERTO DE CASTELLON 


3T 
RIMINI a Por Silvia Colonques. Exploradora de destinos y tendencias. Creadora de Estilo con S Cestilo_con_s 


9533 19 


NAPOLI C.LE y 
SCENDERE DAI TRENI QUANDO NON SONO COMPLETAMENTE FE 


Castellón despega, y lo hace en el sentido más literal, 
traspasando el eslogan y aprovechando un otoño car- 
gado de ganas de viajar. 

A las compañías “low cost” que aterrizaron con timi- 
dez en nuestra provincia allá por el 2015, se han ido 
sumando otras que han visto claro el flujo de pasajeros 
capaz de generar el potencial de nuestro territorio. 
Las últimas en dar el sí quiero han abierto los itinera- 
rios nacionales que, sumados a los europeos, ponen a 
nuestro alcance este otoño ocho destinos de altura a 
un precio más que asequible. 

Ese atractivo turístico que ha propiciado la apertura 
de las rutas actuales, es una autopista de doble carril 
que nos habilita a nosotros, habitantes de aquí, a visi- 
tar también otros lugares. 

La promoción de los nuevos trayectos marca la ten- 
dencia bajista de las tarifas, con ofertas muy tentado- 
ras para casi todas las ciudades. Si añadimos la au- 
sencia de calor después del verano y algunos puentes 
nacionales en los próximos meses, sobran razones 
para lanzarnos a explorar los enclaves que te presen- 
taré a continuación. 
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MADRID. Un clásico entre los clásicos, la capital de España es siempre un lugar 
al que volver. Destino cultural por excelencia, meca de los amantes del ocio y de la 
gastronomía y cita ineludible para los negocios. Estará disponible desde Castellón 
en avión a partir del 31 de octubre. Una excusa perfecta para ver la exposición de 
Picasso-El Greco que El Prado ofrece con motivo del 50 aniversario del pintor ma- 
lagueño o bien para acercarte al último piso de El Corte Inglés de la Calle Serrano 
a probar el siempre exuberante menú del restaurante Streetxo. 


* Compañía: Iberia regional Air Nostrum. 

+ Frecuencia: lunes, miércoles, jueves, viernes y domingos. 

* Precio: desde 22 € por trayecto. 

* Tip extra: cualquier destino nacional o internacional que tenga Madrid como co- 
nexión, salida o llegada, será un destino posible desde Castellón. Recordemos que 
Iberia forma parte de la One World Alliance, operando, conjuntamente, con todas 
las compañías aéreas que la conforman. 

Eso significa 85 rutas extra que podrán tener como punto de partida o llegada el ae- 
ropuerto de Castellón, con la consiguiente expedición de billete único y embarque 
de maletas desde origen a destino final. 


SEVILLA. Si Sevilla se te resistía por el largo trayecto en 
coche o la no tan buena conexión en tren, ya no te quedan 
excusas. Una hora y veinte minutos nos separan en avión 
de esta capital alegre y llena de vida, ideal para recorrer en 
dos o tres días. No te puedes perder las mejores vistas de la 
Catedral desde la terraza del Hotel EME o las emblemáti- 
cas pavías de bacalao de El Rinconcillo, el bar más antiguo 
de Sevilla. Con operativa desde el 12 de mayo hasta el 27 
de Julio y del 5 de septiembre al 19 de octubre, esta ruta va 
a dar más de una alegría a quienes puedan viajar fuera del 
fin de semana. 


+ Compañía: Iberia Regional Air Nostrum. 

* Frecuencia: martes y jueves. 

* Precio: desde 28 € por trayecto. 

* Tip extra: la línea EA de la compañía TUSSAM conecta 
el aeropuerto con el centro desde las 4:30 de la mañana 
hasta las 00:56. 


BILBAO. Sinónimo de tapas y buen comer, la capital del 
Nervión está de muy buen ver. Esta cuidad, de pasado in- 
dustrial, es ahora sinónimo de arquitectura y vanguardia. 
Tiene su máxima expresión en el imponente museo Gu- 
ggenheim y la ría con sus edificios y puentes. En contra- 
posición, el casco antiguo es el corazón vetusto de la vi- 
lla, donde “potear” o “txikitear” acompañado de un buen 
“pintxo”. Podremos conectar con Bilbao desde Junio hasta 
Septiembre, coincidiendo con el buen tiempo en el norte. 


+ Compañía: Volotea. 

* Frecuencia: lunes y jueves. 

* Precio: desde 24 € por trayecto. 

* Tip extra: si quieres tener las mejores vistas de la ría y 
del Guggenheim y, además, disfrutar del ambiente y del 
buen tiempo, no dejes de visitar la terraza del Gran Hotel 
Domine Bilbao o la del Hotel Vincci Consulado para tomar 
un desayuno o cóctel. 


— 


LONDRES. La más cosmopolita de las ciudades europeas es ya 
un destino veterano. A los archiconocidos iconos de la ciudad que 
no debes perderte, se suman otros atractivos menos conocidos 
como Regent's Canal, Little Venice, Canary Warf o el mercado de 
Spitafields. Si te gustan los deportes de riesgo, no debes dejar de 
asistir a la apertura de las rebajas de Harrods a primeros de enero, 
cada año inaugurado por un personaje de la escena internacional. 
Todo un acontecimiento. 


* Compañía: Ryanair hasta el aeropuerto de Stansted y Wizz Air 
hasta el aeropuerto de Luton. 

» Frecuencia: Ryanair miércoles y sábados — Wizz Air martes y 
sábados hasta octubre y lunes y viernes a partir de noviembre. 

» Precio: desde 14,99 € por trayecto. 

+ Tip extra: la combinación entre compañías permite hacer esca- 
padas de fin de semana largo, eligiendo el vuelo temprano de Wiz- 
zair y regresando con los vuelos después de mediodía de Ryanair. 


DUBLÍN. La ciudad de la cerveza Guiness es una de las más 
animadas del viejo continente. Su pasado vikingo te cautivará en 
cuanto pongas un pie en ella y el ambiente de sus pubs y la buena 
música harán el resto. Desde su Castillo al Trinity College, todo 
tiene solera aquí. Una pinta en el Temple Bar y un buen café irlan- 
dés son el colofón perfecto para esta escapada. 


* Compañía: Ryanair. 

* Frecuencia: miércoles y domingos. 

* Precio: desde 19,99 € por trayecto. 

* Tip extra: si eres fan de U2, el Clarence Hotel fue adquirido 
por la banda irlandesa y The Edge en 1992. Situado en un edificio 
histórico del centro, el grupo ha tocado en numerosas ocasiones en 
su azotea. 


AN 


e 


e 
tin % 


ai 


de tbn sel 
hs q > 
6d 


4 
' 


cr 


O o d+ q 


A 


— E 


BRUSELAS. No solo porque la Grand Place sea Patrimonio de 
la Humanidad, sino porque no he probado otros chocolates más 
deliciosos que los Godiva en ningún lugar. La capital belga es un 
destino apetecible en cualquier época del año. Verla en vísperas de 
Navidad, con sus mercadillos con olor a vino y a especias merece 
que vayas reservando un hueco. 


* Compañía: Ryanair. 


* Frecuencia: jueves y domingos. 

* Precio: desde 19,99 € por trayecto. 

* Tip extra: en poco más de una hora puedes llegar en tren a Bru- 
jas con frecuencias cada 30 minutos e incluso menos. Para visitar- 
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BUDAPEST. Hay tantas Budapest como te imagines. La imperial 
A con su parlamento, hija del imperio austro-húngaro. La medieval, 
p y de los castillos y las calles adoquinadas. La Budapest de las ter- 


BUCAREST. Podría parecer una capital menor comparada con las 


| | mas, herencia de la ocupación otomana. La Budapest nocturna, | Y 4 dd hdd 4 A A anteriores, pero esta poblada ciudad, a orillas del río Dambovita, 

| . . . A 5 MAD A A 3 . : * ae El a (73 bo] qgL9? 

con las luces de la ciudad invitando a beber un chupito de Unicum. tiene muchas cosas que ofrecer. Denominada la “Pequeña París 
y | Todas partidas en dos por el Danubio y unidas por sus puentes de por sus edificios modernistas del siglo XIX y su aire sofisticado, 
E A piedra señoriales que se pueden recorrer en una ruta. Una de las también posee su propio Arco del Triunfo y su espectacular Par- 
UN 2 capitales más económicamente asequibles del viejo continente a ; y >< | 5 lamento es el edificio más grande de Europa. Una de las grandes 
A A LI tiro de dos vuelos semanales. Y? ] j ventajas de este destino es su poca masificación, lo que permite 
mE > - 1114 : , , 

” WM descubrir esta urbe de una manera más autóctona. 


* Compañía: Wizz Air. 
RA * Frecuencia: miércoles y domingos. 
a ¿ | + Precio: desde 24,99 € por trayecto. 

Ñ + Tip extra: los Ruin Pubs son edificios antiguos que quedaron 
ATAR | abandonados en el Barrio Judío de Budapest y que han renacido e * Tip extra: la librería Cárturesti Carusel es una de las más ele- 
AA As ; como bares con un aspecto desenfadado, original y muy cool. Sin === - gantes del mundo y ocupa un espectacular edificio de un banco del 


duda no te los puedes perder por nada del mundo. Szimpla Kert == == siglo XIX, restaurado en una moderna construcción de seis plantas 
que alberga más de 10.000 ediciones y una cafetería en el último 


* Compañía: Wizz Air. 
* Frecuencia: diaria excepto viernes. 
* Precio: desde 49,99 € por trayecto 
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está considerado como uno de los mejores bares del mundo según A E 
la Lonely Planet y es el primer ruin pub de Budapest. M1 piso desde donde divisar toda la ciudad. 
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COMPLEMENTOS 


Por Sara Sanabria. Diseñadora 


(9_sarasanabria_ BY sarasanabria.es 


omo la gran mayoría de mujeres 
sabemos, unos buenos comple- 
mentos son capaces de elevar a 
la máxima potencia un look en 
esencia sencillo. De eso quiero hablaros este 
mes, de cómo elegir o qué pautas puedes se- 
guir para elegir los complementos perfectos 
para tu look. Debemos entender que para 
un evento importante (válido también para 
el día a día) no solo la ropa que llevas es 
importante, también lo son (y más de lo que 
pensamos) los complementos y el estilismo 
con el que completamos el look (que no es 
otra cosa que todo lo que vemos en el espejo 
cuando echamos el vistazo antes de salir). 
Cuando el vestido o la prenda que usamos 
es sencillo en exceso, elegir unos comple- 
mentos potentes le van a dar un efecto más 
llamativo a todo, pero tenemos que tener 
en cuenta cosas como: el tipo de escote que 
lleva nuestro vestido, el tipo de manga, el 
peinado que usaras... Por ejemplo, si tu ves- 
tido tiene unas grandes hombreras lo mejor 
es que el pendiente no roce el hombro; un 
pendiente corto, ya sea grande o pequeño, 
quedaría genial. La mejor manera de lucir 
unos pendientes grandes siempre va a ser 
llevar el pelo recogido, tenedlo en cuenta. 
Si las mangas son largas yo optaría mejor 
por un buen anillo que pulseras. Con los co- 
llares tengo un amor/odio constante, a veces 
me gustan, pero con los looks más especia- 


les siempre suelo escoger prescindir de ellos 
y dejar el escote despejado. Pero si quieres 
llevar collar siempre es mejor gargantilla lo 
más pegada a nuestra garganta, ya que te irá 
muy bien con escotes de pico bajos hasta la 
cintura o con los hombros al aire. A mí me 
gustan también encima de escotes de cue- 
llo alto. En cuanto a complementos para el 
pelo recomiendo que elijáis primero cuál es 
el que queréis llevar y después el pinado y 
no al revés. Pamelas, gorros y tocados gran- 
des siempre quedarán mejor con el pelo re- 
cogido (moños bajos, trenzas y sobre todo 
coletas) y las diademas, horquillas y com- 
plementos más pequeños son aptos para casi 
todo tipo de peinados. Un complemento que 
me gusta mucho para los eventos más top 
son los guantes: en invierno más cortos por 
debajo del codo y para mangas de corte bá- 
sico (nada de abullonados ni mangas vapo- 
rosas dentro de un guante), en primavera 
podemos optar por guantes de tul (que este 
año ya han entrado en el panorama de las 
bodas) largos para escotes palabra de honor 
o tirantes. En cuanto a los bolsos siempre 
será mejor optar por bolsos pequeños como 
clutches o bolsos de asa corta para eventos. 
A mí me gustan los bolsos grandes para el 
día a día por la comodidad y el espacio. Per- 
sonalmente, opino que le da una solemnidad 
al look más sencillo o deportivo. 

¡Espero que os sea de ayuda! m 
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+ Que fotografía 


(AWhiteLavin 


“Catedral de los Peces - Cantabria - España” 


(Vluanimal 


Este es un nudibranquio mantón español (Flabellina ¡odinea). Sus 
colores son muy llamativos, por lo que es fácil que atraigan tu aten- 
ción, incluso desde la distancia. Se encuentran por toda la costa oes- 
te, principalmente en California. 


+ Que fotografía 
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Aegithalos caudatus. 
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Antropólogo en ruta 


CONOCE "OLLANTAYTAMBO” 


Por Diego M. Palomares. Antropólogo. Fotógrafo 


(Dantropologoenruta 


Ubicado en el Valle Sagrado del Cusco, este sitio 
arqueológico es un centro religioso, militar y agrí- 
cola de la nobleza Inca. En su interior encontrarás 
el Templo del Sol, varios puestos de vigilancia mi- 
litares y un amplio sistema de andenes. 


¿Cuál es la historia de Ollantaytambo ? 

Este sitio arqueológico fue construido por el inca 
Pachakuteq, en la época imperial, para la dinastía 
de su nobleza, en el siglo XV. 

Además de su importancia religiosa, esta ciudad 
también fue un punto estratégico militar, el cual 
cayó en manos de los españoles en el año 1537, 
durante el gobierno del inca Manco Capac. 


¿Qué significa su nombre ? 

Ollantaytambo, traducido a quechua como "La 
posada de Ollanta”, se dice que hace referencia 
a un drama poético inca del general Ollanta. Este 
general se enamoró de la princesa inca Kusi Qo- 
yllur, quien hizo de la ciudad su fortaleza como 
muestra de desafío de su amor frente al poder del 
inca. Una historia que te recomiendo que busques 
bajo el nombre de el "Drama Ollantay". 
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EBRIOREXIA 


Por Rebeca Barberán 


(UVrebecagimeno 


o as a tr a una fiesta y no 
( cenas porque vas a con- 
sumir alcohol? ¿Dejas 


de ingerir alimentos solo porque el al- 
cohol ya tiene muchas calorías y nece- 
sitas controlarlas? 

En la actualidad, este comportamiento 
es muy común entre los jóvenes. 

¿Es la ebriorexia un nuevo trastorno 
de la conducta de la alimentación? 


¿Qué es la ebriorexia? 
Es una alteración de la conducta ali- 
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(asecretosdelaspalabras 


mentaria donde las personas que la pa- 
decen sustituyen la comida por el al- 
cohol, para así no tener un suplemento 
de calorías de más. Se presenta en jó- 
venes de entre 17 y 24 años. 

No es una forma clara de adicción al 
alcohol, ni tampoco un tipo de trastor- 
no de la alimentación como lo son la 
bulimia o la anorexia, sino que se trata 
de una nueva problemática que nece- 
sita atención, un análisis completo y 
medidas de prevención. 

En el año 2020, la Universidad de Hu- 


ddersfield, en el Reino Unido, hizo un 
estudio acerca de esta práctica para in- 
tentar comprenderla y analizarla. Este 
estudio concluye con el descubrimien- 
to de que la baja autoestima y la ne- 
cesidad de buscar nuevas sensaciones 
son dos grandes desencadenantes. 


Características 

Por un lado, la principal característica 
es la reducción de alimentos durante 
el fin de semana con el único objetivo 
de controlar las calorías que se ingie- 
ren y con ello controlar el peso. 

Por otro lado, el motivo que les ayuda a 
hacer esa restricción es poder también 
disfrutar de las bebidas alcohólicas en 
el contexto social en el que se encuen- 
tran. Es decir, poder embriagarse de 
una forma más rápida y eficaz. 
Finalmente, estas conductas derivan 
en un comportamiento negativo para 
las personas, que les lleva a utilizar la- 
xantes, diuréticos o incluso se pueden 
llegar a provocar el vómito. 


Efectos 

La ebriorexia puede ser muy negati- 
va en el cuerpo de la persona si se ex- 
tiende el comportamiento durante un 


EBRIOREXIA Artículo de opinión 


debe a que se está realizando un mal- 
trato a su cuerpo y este sufre deterio- 
ros que pueden conllevar a enferme- 
dades más graves que el trastorno en 
la conducta alimentaria. 

Las calorías obtenidas por el alcohol 
son calorías vacías sin apenas un va- 
lor nutricional. Esto implica que al 
consumir grandes cantidades, nuestro 
cuerpo sufre una deshidratación y un 
gran déficit de vitaminas y minerales 
que son necesarios para el correcto 
desarrollo de nuestra actividad diaria. 
Todo esto sin tener en cuenta que pue- 
de conllevar problemas de alcoholis- 
mo a largo plazo. 

Es posible que, a raíz de este com- 
portamiento, se desarrollen, a largo 
plazo, otros trastornos de la conducta 
alimentaria como bien podrían ser el 
conocido como trastorno por atracón. 


Conclusión 

Es evidente que estamos ante un pro- 
blema grave de salud en el cual se 
combinan dos grandes problemáticas: 
el alcohol y la comida. Por lo cual, en 
estos casos, la única solución es recl- 
bir la ayuda adecuada a través de es- 
pecialistas, debido a los posibles efec- 


prolongado periodo de tiempo. Esto se | tos que pueden tener. n 
e C/ Amadeo I, 38 Castellón 
VALLS VINTAGE FRANCISCO VALLS fravallsehotmail.com 
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Por Ana Torán. Docente de cocina (Qana_toran 
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Ingredientes 


» 1/2 1de leche 
» 159 g de miel 
» 6 huevos 
* C.s. de pimienta molida 


mn 
po) 
» 
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Elaboración 


+ Calentar la leche con la miel, 
removiendo constantemente. 
* Dejar templar y añadir los 
huevos y la pimienta. Batir. 
+ Colar. 

* Verter en un molde o en flaneras. 
+ Cocer al baño maría en el horno, 
tapado con papel de aluminio, 

a 120*C hasta que cuaje. 


FLAN DE MIEL TCA: LA ENFERMEDAD 
DEL CORCHO E O extcasinovilareal 
fxseelcasino 


O Plaza de la Vila, 3, Vila-real 
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TCA:! LA ENFERMEDAD DEL CORCHO 


Por Manuel de Haro Ramón. Experto en vinos (SY) (Amdhrwine 


CA es la abreviatura|4% de los tapones de cor- 

del proceso químico | cho a nivel mundial, pueden 
tricloroanisol, enfermedad | sufrir esta enfermedad. Este 
o defecto del corcho por la | defecto se traslada al vino 
presencia de clorofenoles.|por contacto, haciendo que 
Pueden aparecer de forma | aparezcan olores poco agra- 
espontánea en algunos ta-|dables como moho, hume- 
pones de dicho material. En|dad, madera mojada y car- 
concreto, se estima que el |tón mojado, que hace que 
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Come y Cata TCA: LA ENFERMEDAD DEL CORCHO 


el sabor del vino también se 
vea alterado, cosa que no es 
de ningún agrado. Lo cierto 
es que este defecto interfie- 
re de tal manera en el vino, 
que no te permite apreciar 
su buen olor y sabor. 

La verdad es que se trata de 
un olor muy característico, 
determinado y poco agrada- 
ble, que, cuando te enseñan 
a detectarlo y aprendes cual 
es y lo retienes en la memo- 
ria Olfativa, es muy fácil de 
recordar y de poder detectar 
en futuros vinos que cates, 
degustes o bebas. 

En ciertas ocasiones, la 
contaminación química del 
vino, causada por el defec- 


to del corcho, es débil, y 
aun llegando a percibir el 
tufo, con un buen agitado 
de copa o decantación del 
vino, podría desaparecer oO 
reducirse a un nivel prácti- 
camente imperceptible que 
nos permitiría poder tomar- 
lo sin que ese aroma y sabor 
no deseados nos lo impida. 
Pero si, por el contrario, 
este defecto se encontrara 
en altas proporciones, sería 
imposible eliminarlo y esto 
sería motivo de rechazo del 
producto por parte del con- 
sumidor. 

Hay bodegas que, para evi- 
tar este problema, en vinos 
que no se vayan a destinar 


Paquita 


Paraiso de los ciclistas 


Tel. 964 62 80 80 
Ctra. de Ahín, 28 -ESLIDA 
(Castellón) 
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BOCATERIA 


luis!S 


Av. La Mura, 12 - Teléfono 964 520 013 
Vila-real (Castellón) 
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para largas guardas, deciden 
utilizar otro tipo de tapones 
como los de silicona, rosca 
metálica o el últimamente 
cada vez más utilizado para 
vinos blancos y rosados: el 
tapón de cristal. 

En 2005, una empresa fran- 
cesa sacó al mercado una 
opción de tapón de cor- 
cho tecnológico: el tapón 
DIAM, procesado y tratado 
para evitar que aparezca el 
indeseable TCA, pero que sí 
que proporciona la tan nece- 
saria microoxigenación del 
vino durante su guarda en 
posición horizontal, como 
lo haría un corcho natural 
para garantizar su evolución 


HOTEL-RESTAURANTE 


SÉ 
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Crta Ayódar s/n due : 
9 Fuentes de Ayódar (Castellón) PX] wiejashotel gmail.com 


A as viejas 


SL 675 369 699 (SH) www.hotelrestaurantewiejas.com 
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con el paso del tiempo. Este 
tapón lo encontramos cada 
vez más en los vinos, cavas 
o champagnes que solemos 
consumir. 

El fabricante de este tapón, 
también ofrece la posibi- 
lidad de elegir el grado de 
prensado y el tipo de po- 
rosidad que los enólogos o 
bodegueros prefieran para 
los distintos tipos de vinos. 


Como cierre, una opinión: 
las botellas de vino deberían 
ser juzgadas por su conteni- 
do y no prejuzgadas por su 
tapón. 


Salud y buenos vinos. " 
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PARA NIÑOS 


DESDE 6A 14 AÑOS 


Formación Musical Actuaciones 

AAA Técnica Vocal Eventos, 
altamente Entrenamiento actoral Concursos.. 
formados Coreografía 


1/ Montaje de Obras Completas 
ACTUACIONES 
s ¡Y Muchas Sorpresas! 


vwww.elsaloncultural.es 
elsalonculturalO0gmail.com 


